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人脈を広げるとチャンスが訪れます。
さわやかな笑顔を心がければ、初対面
でも意気投合し、おしゃれもできれば更
なる幸運が。仕事上でうっかり秘密事項
を漏らすとトラブルに発展。重要デー
ターは日ごろから注意して扱いましょ
う。貯蓄や運用が成功できそうです。基
礎からしっかり学び予想以上の成果が
得られ、ワクワクしそうな運気です。

☆今月の一言
I AM GRATEFUL TO BE ALIVE. (私は生きることに感謝します。)

自分の生まれた年から九星をたどってみよう!
あなたの本命星は何ですか？

三碧木星･四緑木星･六白金星･七赤金星
六白金星･七赤金星･八白土星･九紫火星
一白水星･四緑木星･九紫火星
一白水星･三碧木星･九紫火星
二黒土星･六白金星･七赤金星･八白土星･九紫火星
一白水星･二黒土星･七赤金星･八白土星
一白水星･二黒土星･六白金星･八白土星
二黒土星･六白金星･七赤金星･九紫火星
二黒土星･三碧木星･四緑木星･八白土星

一白水星☆
二黒土星☆
三碧木星☆
四緑木星☆
五黄土星☆
六白金星☆
七赤金星☆
八白土星☆
九紫火星☆

HAPPY  ADVICE
対人関係に恵まれます。積極的に外出して多く
の仲間と交流をしていきましょう。共通の知り
合いに仲介を頼むと気になる異性とハッピー
な展開になります。仕事は嫌な出来事があって
も周囲に当たってはだめですよ。敵を作って自
分を追い込むことに。金銭はずっと欲しかった
品を手に入れるチャンス。思い切った投資で
運気の流れがスムーズになります。ゴールドの
アクセサリーを身につけて運気アップです。

HAPPY  ADVICE

HAPPY  ADVICE
どんな時でもマイペースを維持。チーム
内では後押しに徹すると地味ながらも活
躍できます。ひとりで買い物に出かけると
お気に入りとの出会いがありそう。仕事
は作業効率がアップします。提出した報
告書が上出来で上司からお褒めのこと
ばが！金銭感覚はアバウトになりがち。払
う必要のないお金を支払ってしまうか
も。支払い時には充分に気をつけてね。

HAPPY  ADVICE
何気ない発言が嫌味と受け取れが
ち。褒め言葉もぎこちなくなりそうな
ら控えたほうが無難です。疲れを感じ
たら散歩やウォーキングで気分転換
を。仕事は周囲との意志の疎通を心
がけて。報告・連絡・相談を忘れずに。
金運は、まだ使えるものは修理やリ
フォームに出して間に合わせるのも
節約術です。

HAPPY  ADVICE

HAPPY  ADVICE
意識してポジティブな言葉を使いましょう。一度くら
い失敗しても何とかなると思って再チャレンジを。趣
味の講座やサークルに参加することで理想の異性を
発見できるかも。仕事は努力が報われる予感。目立た
ない仕事や他人のミスの後始末も快く引き受けたほ
うがよさそう。目上の人と接する際は普段より丁寧な
言葉遣いを心がけると開運です。金運は商品をじっく
り比較するとベストタイミングで購入できそう。たとえ
買わなくても好奇心が満たされて金運に好影響です。

HAPPY  ADVICE
自分で正しいと思い込むのはＮＧです。反省すべ
き点は反省してツキの回復を待ちましょう。室内
用のゲームを使ったダイエットが成功しそう。向
上心を持つことで仕事運が活性化されます。新し
いスキルを積極的に身につける姿勢がポイント
です。ビジネス書を読むと目からウロコの発見が
あります。金運は無駄遣いが止まらないなら対
人関係に原因がありそうです。お金の貸し借りは
小額でも信頼関係を損ねるもとになります。

HAPPY  ADVICE
オリジナルな発想に運気あり、他人の意見
に流されず自分流のやり方でこだわって
見ましょう。ちょっとマニアックな場所に
出かけると楽しい出会いがありそう。仕事
は注意力散漫になりそう、考え事があって
も仕事中はきちんと気持ちを切り替えて。
多忙やダイエットで昼食を抜くと運気が
下がります。金運より仕事運が発揮される
とき。忙しくても楽しんで行きましょう。

Profile

二黒土星･六白金星･七赤金星･九紫火星
二黒土星･三碧木星･四緑木星･八白土星二黒土星･三碧木星･四緑木星･八白土星
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ホームページ「Emi's*Style」が開設♪
ぜひご覧下さい！！
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小林恵美子
宇都宮市中岡本町在住

Mail emichan1211@yahoo.co.jp
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イメージしたことが現実化しやすい時。
叶えたい願いがあれば具体的に思い描
いて見てね。休日は親しい仲間と一緒
にカラオケで楽しむと運気が上がりま
す。仕事は誠実さが評価され目標達成
の後押しになります。分をわきまえた行
動が買われます。金運は無意識に支払っ
ていた保険料や携帯の契約料を調べ、
見直すと家計の節約につながりますよ。

気持ちが不安定になりがち。些細なこと
で腹を立てないよう上手に感情のコン
トロールを。悩んでしまったら母親や信
頼できる年上の女性に相談しましょう。
仕事ではチームリーダーに抜擢されそ
うな予感。多少背伸びをしても引き受け
たら才能が目覚めたりします。早朝の太
陽はエネルギーをもらえますよ。金運は
可もなく不可もなくまあまあです。

九星占いとは… 人がこの世に生を受けたときに天から授かったエネルギーの形を、誕生日をもとに東洋思想の基本である
「木」「火」「土」「金」「水」にもとづいて体系化し、運勢判断に用いる九つの星に分けて表したのが九星占いです。

九星術 相性

九星早見表

～九星術でココロもカラダもハッピーデー～

※九星術は旧暦をベースとしているため、
正確な月間は【  】内になります。

4月の運勢
※九星術は旧暦をベースとしているため、

【4/5～5/4】

～メッセージ～ 新入生・新社会人の皆様　おめでとうございます。新しい環境のなか慣れるまで緊張をするかと思いますが、そんなとき
は複式呼吸法で対処しましょう。緊張も解けて新しいエネルギーが入ります。未来を案じることなくポジティブにいきましょう。

LUCKY
FOOD

ちらし寿司
酢を使った料理で血液サラサラ。

LUCKY
place 公園のベンチ

LUCKY
FOOD

チゲ鍋
体を温め免疫力を引き出しましょう。

LUCKY
place 韓国料理店

LUCKY
FOOD

イチゴ
ビタミンＣで美肌効果。

LUCKY
place 温泉

LUCKY
FOOD

餃子
分解酵素で風邪の予防を。

LUCKY
place 歩道

LUCKY
FOOD

チキンソテー
ナイアシン・ビタミンＢで筋肉強化。

LUCKY
place 美容室

LUCKY
FOOD

たけのこ
食物繊維で便通を整えましょう。

LUCKY
place 茶室

LUCKY
FOOD

湯葉の煮物
良質なたんぱく質で筋力アップ。

LUCKY
place キッチン

LUCKY
FOOD

お好み焼き
キャベツと豚肉でビタミンBをしっかりと。

LUCKY
place 自宅の庭

LUCKY
FOOD

うどの酢味噌和え
ビタミンＢ・カリウムで疲労回復。

LUCKY
place カクテルバー


